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du 7 au 18 aout 2026

Le séjour e Partez pour un voyage d’'exception en Mongolie au cceur des steppes

infinies, entre traditions nomades et paysages grandioses.

e Ce circuit de 12 jours / 10 nuits vous emmene d’Oulan-Bator aux vallées
classées de I'Orkhon, en passant par Karakorum, le désert de Gobi, les
montagnes du Khangai et des sources chaudes naturelles.

¢ Hébergement en yourtes traditionnelles et hotel 3*, pension compléte, guide
francophone, rencontres avec les nomades, monastéres bouddhistes,
randonnées, spectacles culturels et faune sauvage complétent cette
immersion authentique.

e Une aventure dépaysante, humaine et culturelle, accessible et
soigneusement encadrée.

Dossier suivi par

contactvla@cseah.com

MAR'GNANE Estimation par l'agence
AIRBUS 2.9 t de CO2/voyageur




JOUR 1 : MARSEILLE / ISTANBUL

Convocation des participants a I'aéroport de Marseille.
Assistance aux formalités d’enregistrement et envol
vers Oulan Bator sur vol Turkish Airlines via Istanbul.
Nuit a bord.

JOUR 2 : ISTANBUL / OULAN BATOR

Arrivée a 'aéroport de Oulan Bator. Récupération des
bagages et accueil par votre assistant local.

Transfert en autocar jusqu’a I’'hé6tel.

Apres un peu de repos, nous partirons a la découverte
d’Oulan Bator, avec en premier lieu, le grand
monasteére de Gandan. La capitale représente le point
de départ idéal pour les voyages vers toutes
destinations au sein de la Mongolie.

Effectivement, la ville d’Oulan-Bator abrite non
seulement le seul aéroport international du pays, mais
aussi la seule ligne ferroviaire internationale, le
fameux TransSibérien. La capitale représente le noyau
de la vie économique et le centre culturel et politique
du pays. Oulan-Bator est souvent qualifiée de ville tres
ensoleillée, pacifique et d'une grande ouverture
d’esprit. C’est en effet, une ville pleine de contraste, ou
la vie moderne et confortable se mélange avec le style
de vie traditionnel mongol. Ses larges rues qui laissent
déferler les voitures modernes tandis que les
chevaliers et le bétail font encore partie du paysage,
illustrent bien le contraste que l'on retrouve dans la
capitale. Bien qu’au centre-ville, de plus en plus de
constructions de style moderne sont érigées, les
visiteurs arrivant a l'aéroport remarqueront
immédiatement les milliers de « Gers » mongols
traditionnels que I'on retrouve dans les environs. Nous
voila dans la Patrie d’'une des dernieres populations
nomades de la planéte.

Le Monastére de Gandan, connu pour son toit doré,
est un monastére bouddhiste de style tibétain.

Son nom peut étre traduit par « la Grande place de la
Joie complete ».

Déjeuner en ville.

Lapres-midi, visite du musée de I'Histoire mongole
qui occupe depuis récemment le batiment de I'ancien
musée de la Révolution. En tracant I'histoire du pays
depuis I'dge de pierre jusqu’aux temps modernes, le
musée de [|'Histoire Nationale offre la plus riche
collection sur le passé de la Mongolie.

Diner et nuit au UB Grand Hotel 3*** (ou similaire).

JOUR 3 : PARC NATIONAL DE KHGNU-KHAAN - 270
KM

Petit-déjeuner a I’hotel.

Départ matinal route jusqu’a la réserve naturelle de
Khugnu Khan.

Premiéres sensations de pistes et premiéres images
Mongoles : grandes steppes vertes, troupeaux en
liberté, yourtes isolées et cavaliers. Transfert au Mont
Khogno Khan pour la visite et la visite du joli temple
bouddhiste « Ovgon khiid » (appelé autrement
«Erdenekhambiin khiid »). Il a été détruit a I'époque
des répressions soviétiques mais a été restauré par des
autochtones dans les années 2000. Petite marche dans
la vallée.

Pour les amateurs de marche une courte randonnée
dans les montagnes est proposé, jusqu’au les sources
de Khugnu Khaan ou se trouve la ruine du temple de
Méditation.

Déjeuner en cours de visite.

Diner et nuit au camp de yourtes Ar Mongol (ou
similaire).

JOUR 4 : KARAKORUM - 80 KM

Petit-déjeuner au camp.

Route vers Karakorum, la premiére capitale de
Mongolie. Dans la matinée, visite de la ville avec son
monastere d’Erdene Zuu datant du XVle siecle.
Karakorum, l'ancienne capitale mongole, représente
un incontournable pour les passionnés d’histoire de la
Mongolie. Kharkhorin (nom en mongol) fut construite
sous l'autorité de Gengis Khan en 1220. Elle devint
alors la capitale de I'immense empire mongol et une
plaque tournante de la Route de la Soie. De nos jours,
il ne reste plus grand chose des ruines du Xllle siecle.
L'attraction principale de la région est assurément le
célebre monastére Erdene Zuu, dont la construction
débuta en 1585.

Déjeuner en cours de visite

Visite du musée de I’Histoire de la vallée d’Orkhon et
de la ville Karakorum. Effectivement Karakorum et la
vallée d’Orkhon étant les plus peuplées possedent une
richesse archéologique insoupconnée, de l'age de
pierre jusqu’au lI'empire Mongole les vestiges vous
raconteront une histoire passionnante des peuples de
I’Asie centrale. Ce beau musée est considéré comme
de I'un des trois musées le plus beau de Mongolie.
Diner et nuit au camp Anja Eco Project (ou similaire).



JOUR 5 : VALLEE D’ORKHON - 140 KM
Petit-déjeuner a I’hotel.

Nous continuons notre route vers la renommée vallée
d’Orkhon, peuplée de familles nomades avec leurs
bétails. Partout, il y a des cavaliers, des enfants a
cheval ou a pied déplagant leurs troupeaux. On voit
loin, jusqu’a la limite du ciel et de la terre, et sur les
hauteurs, il suffit de baisser les yeux et d’embrasser
d’un regard circulaire les vallées avoisinantes pour
contempler les rythmes de vie du peuple mongol. La
Vallée de I'Orkhon, classée au patrimoine mondial de
I’'Unesco, est le paradis des éleveurs de yaks. La riviere
Orkhon coupe la vallée en deux, en désaltérant tous
ceux qui vivent sur ses bords durant les quatre saisons.
Nous aurons l'occasion de rencontrer, ¢a et I3,
guelgues nomades qui nous initieront a cet élevage
traditionnel, nous accueillant avec le fameux lait de
yak. Une famille mongole nous fera visiter sa yourte et
nous ferons plus ample connaissance avec les
coutumes nomades.

Déjeuner en cours de visite.

Diner et nuit au camp de yourtes au bord d’Orkhon (ou
similaire).

JOUR 6 JOURNEE SPIRITUELLE DANS LES
MONTAGNES DU TEMPLE TOVKHON - 75 KM
Petit-déjeuner a I’hotel.

Transfert au monastere de Tévkhon situé au sommet
d’une montagne avec vue magnifique sur la vallée de
I’'Orkhon. Visite du monastére et déjeuner en sortant
de la vallée.

Déjeuner en cours de visite.

Dans lapres-midi, nous rejoindrons les chutes
d’Orkhon. Si celles-ci devaient étre séches, nous nous
consolerons en disant que la région est déja superbe.
Petite balade a pied pour la visite.

Diner et nuit au camp « Orkhon ».

JOUR 7 : BOUFFEE AIR DANS LES MONTAGNES DE
SOURCES CHAUDES - 130 KM

Petit-déjeuner.

Aprés une matinée libre aux chutes (une petite balade
a cheval est possible en option), nous prenons la piste
sauvage dans les massifs verdoyants des montagnes
de Khangai. Déjeuner en bivouac en route. Au milieu
d’une jolie vallée boisée, nous atteindrons les sources
chaudes de Tsenkher, renommées pour leurs vertus

curatives. Quoi de mieux, pour récupérer des fatigues
de la journée, que de s’offrir un bon bain chaud et une
douce soirée de détente.

Diner et nuit dans un camp Altan Nutag (ou similaire).

JOUR 8 : VILLE TSETSERLEG OU JARDIN AU LAC
OGUYNUUR

Petit-déjeuner.

En véhicule, départ pour Tsetserleg, la capitale de
I'aimag Arkhangai (« Khangai du nord »), et I'une des
villes les plus attrayantes du pays. « Jardin » en
Mongol, Tsetserleg est particulierement « verte » pour
la Mongolie. Vue sur la ville depuis un mont
environnant. Visite du beau Monastére-musée Zaiaan
Khiiree. Promenade dans son marché, aux couleurs
locales.

Déjeuner en cours de visite.

Route des steppes en direction d’OguyNuur (Nuur
signifie « lac » en Mongol), un superbe lac sur lequel
on peut observer une multitude d’espéces d’oiseaux.
Balades libres et soirée de détente au lac. Ce site
abrite une faune ornithologique impressionnante !
Avec un peu de chance, le coucher de soleil embrasera
le ciel au-dessus de nos yourtes, annongant une belle
nuit réparatrice.

Diner et nuit au camp Ugii Tours (ou similaire)

JOUR 9 : SWEET SWEET GOBI

Petit-déjeuner.

Route des steppes en direction de Petit Gobi. Ce beau
désert de dunes s’étend sur plus de 80 kms et offre
des paysages somptueux de sable doré et de
montagnes rocheuses.

Déjeuner en bivouac en route.

En option : A Petit Gobi, possibilités de balades a dos
de chameaux durant 30min-45min pour ceux qui
souhaitent (en supplément).

Démonstration spectaculaire de capture d’un cheval
avec une urga (lasso au bout d’une trés longue perche)
et chevauchée extraordinaire au milieu des sépultures
des anciens guerriers nomades, en toute sécurité et
encadrée par des cavaliers mongols émérites sont au
programme.

Diner et nuit au camp SWEET GOBI



JOUR 10 : OULAN BATOR - 200 KM

Petit-déjeuner.

Route en direction du Parc national de Khustain
Nuruu qui se situe non loin des jolies petites dunes
Moltsog Els. Visite du parc ou des chevaux de
Prjevalski ont été réintroduits, il y a quelques années.
Découvert en Mongolie en 1879, ce cheval sauvage n'a

jamais été domestiqué par I'homme. Il est
abondamment capturé pour alimenter les zoos et
s'éteint dans la nature moins d'un siecle plus tard.
Perpétué dans les zoos a partir d'un petit groupe de
reproducteurs, le cheval de Prjevalski souffre de
consanguinité. Dans la réserve, nous pourrons admirer
et photographier ces majestueux chevaux sauvages,
ainsi que d’autres espéces animales : marmottes,
oiseauy, ...

Déjeuner en cours de visite.

Diner et nuit au camp Hustai Ressort (ou similaire).

Vos hotels (ou similaires de méme catégorie):

JOUR 11 : OULAN BATOR - 70 KM

Petit-déjeuner.

Départ matinal vers Oulan-Bator dans les beautés des
steppes mongoles.

Arrivée en début I'aprés-midi a Oulan-Bator. Shopping
dans les boutiques de lartisanats locales vous y
trouvez des objets en feutre, en cachemire, les
produits kazakhs etc.

Déjeuner en cours de visite.

Spectacle de danses et de chants traditionnels
(kh6omi).

Le khoomi, exclusivement pratiqué par des hommes,
est un chant diphonique qui consiste a émettre,
comme son nom l'indique, deux sons a la fois.

Nuit au UB Grand Hétel 3*** (ou similaire).

JOUR 12 : OULAN BATOR / MARSEILLE

Petit-déjeuner.

Rendez-vous a I'hotel et transfert a I'aéroport de Oulan
Bator. Envol a destination de Marseille via Istanbul.

UB GRAND HOTEL (Oulan Bator) : situé en plein coeur d'Oulan-Bator, & proximité de la place Siikhbaatar et du

palais du gouvernement.
CAMPS DE YOURTES :

Un camp de yourtes pour touristes consiste en un terrain regroupant plusieurs yourtes traditionnelles (parfois des
dizaines), avec des batiments séparés pour les toilettes, les douches (avec eau chaude) et le bar-restaurant
(souvent en forme de yourte). Chaque yourte compte généralement deux a quatre lits, une table, de petites
chaises et un poéle a bois qui peut étre utilisé comme chauffage la nuit.

Les lits, qui pourraient vous paraitre petits (les européens sont plus grands que les asiatiques) possedent un drap
et une couverture. Il peut faire parfois frais (5 a 10 degrés) dans la nuit. Un sac de couchage peut donc étre utile si
vous étes frileux, mais ce n'est pas obligatoire. Les toilettes sont pratiquement toujours a I'occidentale (rarement
des toilettes a la turque) et sont propres. Les repas sont servis dans une yourte-restaurant séparée. A quelques
exceptions prés, nous y mangerons les plats mongols habituels a base de viande, de riz et de pommes de terre.
Chaque camp de yourtes est différent, le cadre qui fait le charme de I'endroit et ou les personnes qui tient le
campement.

Formalités pour les ressortissants frangais (au 01-12-25)

-> Passeport valide 6 mois apreés le retour en France. (Fournir une copie a l'inscription)

-> Les voyageurs de 34 nouveaux pays dont la France sont exemptés de visa touristique. Cette décision des
autorités mongoles, qui permet aux touristes éligibles de séjourner jusqu’a 30 jours sans visa en Mongolie, prend
effet immédiatement et sera applicable jusqu’a la fin 2025. A reconfirmer pour 2026.

Consultez, jusqu'au jour du départ, les sites suivants : https://www.pasteur.fr/fr et
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs et vous de vous inscrire sur le site Ariane :
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html

Le CSE décline toutes responsabilités en cas de non respect des formalités.

Les autres ressortissants, sous leur seule responsabilité, doivent se rapprocher de leur autorité consulaire.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Transport :

Les distances et les temps de parcours indiquées dans
le programme sont données approximativement. De
maniére générale, les pistes mongoles sont souvent
difficiles et rendent le trajet long et fatiguant.
Apporter avec vous :

Protection pour vos appareil photos (la poussiere est
omniprésente), petits paquets de mouchoirs, couteau-
suisse, briquet...Sacs poubelles a mettre a l'intérieur
de votre valise afin d’isoler vos effets personnels des
possibles averses, lampes frontales.

Vétements :

Vu le climat varié, il faut prévoir des vétements légers
et des vétements chauds (amplitudes de température
parfois importantes). Veste polaire, coupe-vent,
imperméable style K-Way ou Gore-tex. Pantalons
confortables, chaussures de randonnée imperméables
et adhérentes, dans lesquelles vous vous sentez a
I'aise. Un bonnet et une écharpe en cas de gros
refroidissement. Foulard, style bandana, pour se
protéger du soleil et de la poussiere ou bien un
chapeau. Lunettes de soleil.

Santé : Aucune vaccination n'est requise.

Un voyage a travers la Mongolie, sans étre une
aventure "extréme" est a déconseiller aux touristes
demandant un certain confort et des plannings
minutés. Les conditions de vie sont rustiques en
dehors de la capitale, le climat peut étre rude et les
aléas font le charme - et parfois la nécessité - d'un
voyage dans les steppes. Le choc culturel est important
et nécessite une ouverture d'esprit certaine.

Méme si voyager dans le pays en jeeps ne requiert pas
forcément des capacités sportives et ne demande pas
beaucoup d'efforts physiques, un bon état de santé
général est souhaitable car les moyens médicaux
locaux sont limités, voire quasi nuls en dehors de la

capitale.

Voici a quoi pourrait ressembler une bonne
pharmacie : répulsif contre les moustiques et autres
insectes ; créme apaisante en cas de piqgQres

d’insectes; désinfectant; compresses stériles et
pansements et bandes étirables ; paracétamol, anti
diarrhéique et déconstipant.

Pourboires :

Les pourboires au guide local, aux chauffeurs et
porteurs ne sont pas compris dans le prix du voyage
car ils sont facultatifs. Votre tour leader proposera a
ceux qui le désirent en début de séjour de récolter les
différents pourboires auprés de chaque participant
(environ 40 €/pers.) et les redistribuera (les montants
se trouvant dans les enveloppes seront divisés en
fonction du temps de prestation de chacun).

Si des personnes désirent remettre en main propre
leur gratification a I'un des prestataires, elles peuvent
le faire sans aucun probleme.

La solution des enveloppes est proposée parce qu’elle
nous semble de loin par expérience la plus confortable
pour le groupe. La gratification de votre guide-
accompagnateur est laissée a votre libre convenance.
Merci pour eux. Au restaurant vous pouvez laisser 10%
de votre addition pour les boissons (qui ne sont pas
comprises dans la pension compléte).

Climat :

La Mongolie est réellement le pays ol on peut vivre les
4 saisons en une seule journée. Nous évitons I'hiver et
son froid tres vif pour la période la plus douce et
acceptable de juin a ao(t. Les différences de
température peuvent néanmoins étre importantes.
C’est ainsi que la journée pourrait se passer en T-shirt
avec 25/30°C, tandis que la nuit, nous pourrions
connaitre des températures proches de 5 a 10°C.
Monnaie & devise :

La monnaie locale est le Togrog (au pluriel, Tugrik). Il
est préférable d'emmener du liquide en $ US (qui a
pratiquement cours légal en Mongolie) ou Euro et de
les changer a Oulan Bator. Il y est possible d'obtenir du
liqguide a partir d'une carte visa aupres de nombreuses
banques de la capitale. En dehors de la capitale, il n'est
pas possible d'obtenir ou d'utiliser de la monnaie autre
gue celle du pays.

Electricité :

Le voltage en Mongolie est de 220 volts\50 Hz, et les
prises électriques sont habituellement identiques a
celles que l'on trouve en France. Nous devrions
pouvoir charger nos batteries des appareils
électroniques dans la grande yourte de notre camp.
Pour ceux qui disposent d’un adaptateur, il est parfois
possible de recharger ses batteries sur l'allume cigare
dans le véhicule.

Téléphone :

Le réseau de téléphonie portable est opérationnel en
Mongolie. Le roaming est parfois défaillant, et méme si
vous disposez d'un abonnement international, il n'est
pas sOr que vous puissiez vous servir de votre
téléphone via votre opérateur en Europe. Trois
opérateurs présents en Mongolie : Mobicom, Skytel et
G-Mobile.

Internet :

Certains camps de yourte ont des réseaux Wi-Fi mais
pas tous. Vous aurez acces a internet chaque 2 — 3
jours environs pour donner des nouvelles a vos
familles




Prix CSE * Subvention CSE Airbus H Prix Sans

Prix/Personne . .y :
4 Subvention Déduite Subvention CSE

Adulte/Ado 1916 € * 960,76 € 2876,76 €

Enfant 2/11 ans** 1741 € * 873,76 € 2614,76 €

*Prix CSE pour les clients n’ayant pas atteint le plafond annuel de subvention.
** Tarif applicable seulement si I’enfant partage la chambre de 2 adultes payants le plein tarif. Forfait bébé : nous consulter

Le prix comprend :

* Le carnet de voyage Orange Bleue (comprenant un guide petit futé, un programme détaillé, une convocation et
des étiquettes bagages).

* |assistance a l'aéroport de Marseille.

* Le transport aérien Marseille / Oulan Bator / Marseille via Istanbul sur vols Turkish Airlines (inclus un bagage en
soute de 20 kg).

* Pour le transport terrestre, un MiniBus Hundai 24 places OU Toyota 12 places.

* L'hébergement pour 10 nuits, au UB Grand Ho6tel 3*** 3 Oulan Bator et en yourtes pendant le reste du circuit
(avec blocs douches et sanitaires a I'extérieur), Camp Ar Mongol, Camp Anja Eco Project, Camp Orkhon, Camp
Altan Nutag, Camp Ugii Tours, camp Sweet Goi, Camp Hustai Resort.

* La pension compléte comme mentionnée au programme.

* La présence d’'un guide francophone durant tout votre circuit.

* Les entrées aux sites visités.

* Les taxes de séjour et les taxes routiéres.

* Les taxes aéroportuaires : 462 € a ce jour

* |‘assurance multirisques AXA CSE de 4,80%.

Le prix ne comprend pas :

* Toutes taxes gouvernementales nouvellement appliquées,

* Le supplément single : 399€ (Pris en charge par le CSE 1 fois/an pour les célibataires et/ou parent isolé)

* Les balades facultatives a cheval.

* Les boissons.

* Les pourboires (50 $ soit +/- 40 €) et les dépenses a caractére personnel.

* Toute prestations non mentionnées au programme.

* Le visa (la France est exemptée de visa pour le moment jusqu’a la fin 2025- A reconfirmer pour 2026).
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/mongolie/#entree

* |‘assurance AXA 4,80% obligatoire pour les options réservées auprés du CSE ainsi que les autres typologies de
chambre que celle prévue au contrat.

Plan de vols (sous réserve de modification par la compagnie aérienne)

Aller Vol Marseille Oulan Bator sur vol Turkish Airlines via Istanbul 10h25/14h45 — 18h15/07h10

Retour Vol Oulan Bator Marseille sur vol Turkish Airlines via Istanbul 09h00/13h40-15h40/18h00

Le CSE décline toutes responsabilités sur les horaires et en cas de retards aériens et de placements dans |'avion

Baréme de frais (Frais d’annulation par personne, calculés sur le prix « Sans Subvention »)
* De l'inscription jusqu'au 28 février 2026 : 150€ de frais + co(t de I'assurance
* Du 1 mars au 8 juin 2026 : 30% du montant total du voyage + co(t de 'assurance
* Du9juinau 22 juin 2026 : 50 % du montant total du voyage+ co(t de I'assurance
* Du 23 juin au 23 juillet 2026 : 80 % du montant total du voyage + colt de I'assurance
* A partir du 24 juillet 2026 : 100% du montant total du voyage + co(t de 'assurance
Les annulations se font obligatoirement par écrit au CSE
Les motifs d’annulation doivent étre reconnus par I'assurance pour étre pris en charge.
(contrat téléchargeable sur le site du CSE)

Un groupe de communication pourra étre créé a l'initiative de I'agence de voyage.
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