
 
PROGRAMME DU CENTRE DE LOISIRS PRINTEMPS 2023 SEMAINE DU 10 au 13 JUILLET 

Thème : « Jouer, Jouons ! »  
Prevoir : Petit sac à dos avec : casquette/gourde/crème solaire/maillot/ serviette/ rechange 

 

 

 

  

JOURS/SEMAINE GROUPE DES 4/5 ANS GROUPE DES 6/7 ANS GROUPE DES 8/12 ANS 
 
 

LUNDI 10 JUILLET 
 
 

 

 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux/Jeux d’eau/ activités 
manuelles  

Matin :  jeux sportifs / jeux d’eau/activités 
manuelles 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

 
 Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux/ Jeux d’eau/  activités 
manuelles 

 
 

MARDI 11 JUILLET 
 
 

 

 

Journée Grand jeux en Bois et  
Structures gonflables 

 
Journée Grand jeux en Bois et 

Structures gonflables 
 

 
Journée Grand jeux en Bois et 

Structures gonflables 

 
 

MERCREDI 12 JUILLET 
 
 

Journée Grand jeux en Bois et 
Structures gonflables 

 
Journée Grand jeux en Bois et 

Structures gonflables 

 
Journée Grand jeux en Bois et 

Structures gonflables 

 
 

JEUDI 13 JUILLET 
 
 

 
 
Matin :  MATINEE A THEME 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

 
Matin :  MATINEE A THEME 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

 
Matin :  MATINEE A THEME 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 



 

       
 
 
 
 

MENU DU MOIS DE JUILLET 2023 
    SEMAINE DU 10 AU 13 JUILLET 

 
 

  LUNDI 10 JUILLET 
Melon 

Financière de dinde/ Purée 
Fromage 
Compote 

 
 

MARDI 11 JUILLET 
Salade de tomates 

Nuggets de poulet / riz aux légumes 
Fromage blanc/coulis de fruit et biscuit 

 
 

MERCREDI 12 JUILLET 
Carottes râpées 

Steak haché /frites 
Fromage  
Pastèque 

 
JEUDI 13 JUILLET 

Salade composée 
Tortilla de pommes de terre/haricots verts 

Fromage 
Glace 

 
 



 
PROGRAMME DU CENTRE DE LOISIRS JUILLET 2023 SEMAINE du 17 au 21 JUILLET  

Thème : « Jouer, Jouons ! »  
Prevoir : Petit sac à dos avec : casquette/gourde/crème solaire/maillot/ serviette/ rechange 

 

 

 

  

JOURS/SEMAINE GROUPE DES 4/5 ANS GROUPE DES 6/7 ANS GROUPE DES 8/12 ANS 
 
 

LUNDI 17 JUILLET 
 
 

 

 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux/jeux d’eau/ activités 
manuelles  

Matin :  jeux sportifs / jeux d’eau / activités 
manuelles 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux/ jeux d’eau/ activités 
manuelles 

 
 

MARDI 18 JUILLET 
 
 

 
  Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 

Après-midi : jeux/ activités manuelles 

Matinée à Thème 
 

Après-midi : jeux/ activités manuelles 

 
 

SORTIE JOURNEE  

 
 

MERCREDI 19 JUILLET 
 
 

Matinée à Thème 
 
Après-midi : jeux/ jeux d’eau/ activités 
manuelles 

 
SORTIE JOURNEE  

Matin :  jeux sportifs / jeux d’eau/ activités 
manuelles 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

 
 

JEUDI 20 JUILLET 
 
 

 

 
SORTIE JOURNEE  

 
Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

Matinée à Thème 
 
Après-midi :  jeux sportifs / activités 
manuelles   

 
 

VENDREDI 21 JUILLET 
 
 

 JOUONS AVEC DES JEUX EN BOIS GEANT ! 
 

Après-midi : jeux/ jeux d’eau/ activités 
manuelles 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
JOUONS AVEC DES JEUX EN BOIS GEANT ! 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
JOUONS AVEC DES JEUX EN BOIS GEANT !  



      
 
  

MENU DU MOIS DE JUILLET 2023 
  SEMAINE DU 17 AU 21 JUILLET 

 
 
 

LUNDI 17 JUILLET 
Salade de pommes de terre 

Cordon bleu de dinde Ratatouille 
Glace : « mini-cône » 

 
 

MARDI 18 JUILLET 
Salade de tomates 

Poulet pané corn flakes/ Purée de carottes 
Fromage 

Glace à l’eau  
 

+pique-nique groupe des 8/12 ans 
 

 
 

MERCREDI 19 JUILLET 
Salade de haricots verts/carottes râpées/maïs 

Roti de bœuf froid /Salade de riz 
Fromage : « p’tit louis » 

Fruit 
 

+pique-nique groupe des 6/7 ans 
 
 

JEUDI 20 JUILLET 
Carottes râpées 

Spaghetti boulettes gruyère 
Glace mini « magnum » 

 
+pique-nique groupe des 4/5 ans 

 
 

VENDREDI 21 JUILLET 
Salade composée 

Poisson pané 
Frites 

Liégeois aux fruits 



 
PROGRAMME DU CENTRE DE LOISIRS JUILLET 2023 SEMAINE du 24 au 28 JUILLET  

Thème : « Jouer, Jouons ! »  
 Prevoir : Petit sac à dos avec : casquette/gourde/crème solaire/maillot/ serviette/ rechange 

 

 

 

  

JOURS/SEMAINE GROUPE DES 4/5 ANS GROUPE DES 6/7 ANS GROUPE DES 8/12 ANS 
 
 

LUNDI 24 JUILLET 
 
 

 

 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux d’eau/ activités 
manuelles  

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

Matin :  Escape Game « La caravane » /jeux 
 
Après-midi : jeux d’eau/ Escape Game  

 
 

MARDI 25 JUILLET 
 
 

 
Matinée à Thème 

 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 

Après-midi : jeux/ activités manuelles 

Matin :  Escape Game « La caravane » /jeux 
 
Après-midi : jeux d’eau/ Escape Game 

 
 

MERCREDI 26 JUILLET 
 
 

   
Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux d’eau/ activités 
manuelles 

Matin :  Escape Game « La Malle » /jeux 
 

Après-midi : jeux et jeux sportifs 

 
Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux d’eau/ activités manuelles 

 
 

JEUDI 27 JUILLET 
 
 

 

Journée grand Jeu  
Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux d’eau/ activités 
manuelles 

Matinée à Thème 
 
Après-midi :  jeux sportifs / activités 
manuelles   

 
 

VENDREDI 28 JUILLET 
 
 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 

Après-midi : jeux/ activités manuelles 

Matin :  Escape Game « la Malle » /jeux 
 
Après-midi : jeux et jeux sportifs 

Matin :  jeux sportifs / activités manuelles 
 
Après-midi : jeux/ activités manuelles 

 



       
 
 

MENU DU MOIS DE JUILLET 2023 
  SEMAINE DU 24 AU 28 JUILLET 

 
LUNDI 24 JUILLET 

Salade de betteraves 
Pilon de poulet grillés/ riz au curry 

Liégeois vanille /chocolat 
 
 
 

MARDI 25 JUILLET 
  Carotes rapées 

Lasagne 
glace 

 
 
 

MERCREDI 26  JUILLET 
Pizza 

poisson pané /Courgettes sautées 
Fromage 

Pommes coupées 
 

 
JEUDI 27 JUILLET 

Salade composée/dès de gruyère 
Sauté de dinde /pates  

Petit pot de glace 
 
 

VENDREDI 28 JUILLET 
Salade de tomates 

Saucisses grillées/ légumes tajine/semoule 
Fromage 

Compote de fraise 
 



PROGRAMME DU CENTRE DE LOISIRS JUILLET 2023 semaine du 21 au 25 aout 
Thème du mois : « Secourisme et sauvetage ! » 

Prévoir un petit sac à dos avec : gourde, crème solaire, casquette, maillot, serviette, rechange.  
 

  

JOURS/SEMAINE GROUPE DES 4/5 ANS GROUPE DES 6/7 ANS GROUPE DES 8/12 ANS 

 
 

LUNDI 21 AOUT 
 
 

Matin : Atelier INITIATION SAUVETAGE ET 
SECOURISME / jeux sportifs 

 
Après-midi : jeux D’eau/ activités manuelles 

sur le thème  

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION SAUVETAGE 

ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION 

SAUVETAGE ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

 
 

MARDI 22 AOUT 
 
 

Matin :  Atelier INITIATION SAUVETAGE E 
T SECOURISME / sport 

 
Après-midi : activités sportives/jeu d’eau / 

activités manuelles 

 
JOURNEE GRAND JEU 

 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION 

SAUVETAGE ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

 
 

MERCREDI 23 AOUT 
 
 

Matin :   Atelier INITIATION SAUVETAGE ET 
SECOURISME /jeux sportifs 

 
Après-midi : activités sportives/jeu d’eau / 

activités manuelles 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION SAUVETAGE 

ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

 
 

JOURNEE GRAND JEU 
 

 
 

JEUDI 24 AOUT 
 
 

MATINEE GRAND JEU 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION SAUVETAGE 

ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

 
Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 

activités manuelles 
 

Après-midi :  Atelier INITIATION 
SAUVETAGE ET SECOURISME / jeux sportifs 

 

 
 

VENDREDI 25 AOUT 
 
 

Matin : Atelier INITIATION SAUVETAGE ET 
SECOURISME / jeux sportifs/jeu d’eau 

 
 

Après-midi : activités sportives / activités 
manuelles 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION SAUVETAGE 

ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION 

SAUVETAGE ET SECOURISME / jeux sportifs 
 



 
 
 

MENU DU MOIS D’AOUT 2023 
Semaine du 21 au 25 Aout 

 
 
 

LUNDI  21 AOUT 
Salade de haricots verts/carottes râpées 

Roti de bœuf froid 
Salade de pâtes(tomates/mais/concombre) 

Fromage 
Flan 

 
MARDI  22 AOUT 

Tarte aux légumes du soleil 
Poulet en sauce /purée 

 Yaourt aux Fruits 
 

 
MERCREDI  23 AOUT 

Melon 
Rondo de poisson /riz pilaf/légumes du soleil 

Fromage / Compote 
 
 

JEUDI  24 AOUT 
Salade composée 

Lasagnes au saumon 
Pastèque 

 
 

VENDREDI 25 AOUT 
Salade verte 

Paella 
Glace 

 



PROGRAMME DU CENTRE DE LOISIRS JUILLET 2023 semaine du 28 aout AU 01 septembre 
Thème du mois : « Secourisme et sauvetage ! » 

Prévoir un petit sac à dos avec : gourde, crème solaire, casquette, maillot, serviette, rechange. 
 

  

JOURS/SEMAINE GROUPE DES 4/5 ANS GROUPE DES 6/7 ANS GROUPE DES 8/12 ANS 

 
 

LUNDI 28 AOUT 
 
 

Matin : Atelier INITIATION SAUVETAGE ET 
SECOURISME / jeux sportifs 

 
Après-midi : jeux D’eau/ activités manuelles 

sur le thème  

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION SAUVETAGE 

ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION 

SAUVETAGE ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

 
 

MARDI 29 AOUT 
 
 

Matin :  Atelier INITIATION SAUVETAGE ET 
SECOURISME / sport 

 
Après-midi : activités sportives/jeu d’eau / 

activités manuelles 

 
 

JOURNEE GRAND JEU 
 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION 

SAUVETAGE ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

 
 

MERCREDI 30 AOUT 
 
 

Matin :   Atelier INITIATION SAUVETAGE ET 
SECOURISME /jeux sportifs 

 
Après-midi : activités sportives/jeu d’eau / 

activités manuelles 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION SAUVETAGE 

ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

 
 

JOURNEE GRAND JEU 
 

 
 

JEUDI 31 AOUT 
 
 

MATINEE GRAND JEU 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION SAUVETAGE 

ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

 
Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 

activités manuelles 
 

Après-midi :  Atelier INITIATION 
SAUVETAGE ET SECOURISME / jeux sportifs 

 
 
 

VENDREDI 01 
SEPTEMBRE 

 
 

Matin : Atelier INITIATION SAUVETAGE ET 
SECOURISME / jeux sportifs/jeu d’eau 

 
 

Après-midi : activités sportives / activités 
manuelles 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION SAUVETAGE 

ET SECOURISME / jeux sportifs 
 

Matin :   activités sportives/jeu d’eau / 
activités manuelles 

 
Après-midi :  Atelier INITIATION 

SAUVETAGE ET SECOURISME / jeux sportifs 
 



                             
 

  
 
 

MENU DU MOIS D’AOUT 2023 
Semaine du 28 aout au 01 septembre 

 
 

LUNDI 28 AOUT 
Salade de tomates 

Pané de poulet/ gratin de pates 
Fromage /salade de fruit frais 

 
 

MARDI 29 AOUT  
Carottes râpées 

Hachis parmentier 
glace 

 
 

MERCREDI 30 AOUT 
Salade de betteraves 

Financière / riz / gruyère râpé 
Fromage/ Fruit 

 
 
 

JEUDI 31 AOUT 
Salade de lentilles 

Cordon bleu / Haricots vert 
Fromage /Demi poire chocolat 

 
 
 

VENDREDI  01 SEPTEMBRE 
Salade composée 

coucous 
Fromage /Compote 
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