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Le bout du tunnel ?

Les restrictions sanitaires s’allègent et nous allons pouvoir, petit 
à petit, reprendre le cours de nos vies, mais il nous faut encore 
rester prudents.

Dans ce contexte plus favorable, votre CSE reprend progres-
sivement ses activités.

Ainsi, vous trouverez dans ces pages des prestations qui avaient 
été plus ou moins mises en sommeil : voyages groupes, séjours 
pour les enfants, exposition à la Coopérative, reprise du service 
Billetterie pour les concerts, cinémas, parcs, baptêmes de l’air en 
héicoptère…

À l’approche des vacances, c’est une véritable bouffée d’oxygène.

Pour vous tenir informé, en direct, sur nos prestations qui vont 
continuer d’évoluer au fur et à mesure de la levée des restrictions, 
n’hésitez pas à vous inscrire à notre newsletter en cliquant sur 
l’icône « Recevoir les infos CSE » au bas de la page d’accueil de 
notre site internet.

Le Bureau du CSE

ÉDITO__
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VACANCES LOISIRS JEUNES
PRÉ-INSCRIPTIONS AUX SÉJOURS ENFANTS 
POUR LES VACANCES DE LA TOUSSAINT
Il vous sera possible de faire les pré-inscriptions du 7 au 20 juin 2021, en ligne sur le site internet du CSE ou au Service 
commercial de 12h à 14h30.
Plusieurs séjours sont proposés aux enfants :

CONDUITE ACCOMPAGNÉE 
AVEC TELLIGO 
MEAUDRE

MAROC AVEC SANS FRONTIÈRES

PARCS DISNEY / EUROPA PARK

Âge : de 15 à 17 ans
CSE : 1050 €

Âge : de 8 à 17 ans
CSE : 450 €

Âge : de 14 à 17 ans
CSE : 680 €

Du dimanche 24 octobre 
au samedi 6 novembre 2021

Du dimanche 24 octobre 
au lundi 1er novembre 2021

Du lundi 25 au samedi 
30 octobre 2021



RETROUVEZ 
TOUTES LES OFFRES 
SUR NOTRE SITE
cseairbusmarignane.com 
> rubrique vacances adultes
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VACANCES LOISIRS ADULTES

COMMISSION 
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DU 26 AU 28 NOVEMBRE 2021

Prix / Personne 
Base chambre 
double (avec 
assurance)

Prix Extérieur 
(sans subvention) 

Subvention CE* 
(Plafonnée à 
1400€ / an)

Prix CSE AH.* 
(subvention 

déduite)

Adulte 259,94 € 126,94 € 133 €

ANDORRE     

Prix / Personne 
Base chambre 
double (avec 
assurance)

Prix Extérieur 
(sans subvention) 

Subvention CE* 
(Plafonnée à 
1400€ / an)

Prix CSE AH.* 
(subvention 

déduite)

Adulte 1 758,71 € 596,71 €

Au départ de Marseille

DU 28 DÉCEMBRE 2021 AU 2 JANVIER 2022

1 162 €

DU 26 DÉCEMBRE 2021 AU 2 JANVIER 2022

Prix / Personne 
Base chambre 
double (avec 
assurance)

Prix Extérieur 
(sans subvention) 

Subvention CE* 
(Plafonnée à 
1400€ / an)

Prix CSE AH.* 
(subvention 

déduite)

Adulte 1 753,55 € 595,55 € 1 158 €

Réveillon à LA MARTINIQUE     

Réveillon à DUBAÏ      

Au départ de Marseille

* ATTENTION : pour les clients n’ayant pas atteint le plafond annuel de 
1 400 €. Dans la limite des places disponibles, la date d’inscription au 
plus tôt est prépondérante.

OFFRES 
VOYAGES GROUPES

Au départ du parking Airbus Marignane
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BILLETTERIE
Retrouvez l’intégralité des concerts
et spectacles sur le site
http://cseairbusmarignane.com

Spectacles - Concerts
JARRY
18 septembre 2021
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 35 €

CHRISTOPHE MAE
19 septembre 2021	
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 70 €
CAT 1 : 57 €

TRYO
25 septembre 2021	
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 42,50 €

DADJU
2 octobre 2021
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 
65,10 €

CAT 1 : 53,10 €

CHANTAL LADESOU
3 octobre 2021
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 39 €

ONE NIGHT OF QUEEN
13 octobre 2021
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 65 €
CAT 1 : 51 €

GASPARD PROUST
14 octobre 2021
PASINO - AIX-EN-PROVENCE CAT 1 : 40 €

BAPTISTE LECAPLAIN
15 octobre 2021
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 36 €

MAXIME GASTEUIL
15 octobre 2021
LE DOME - MARSEILLE CAT 1 : 41 €

GAROU
15 octobre 2021
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 66 €
CAT 1 : 55 €

LE SEIGNEUR DES ANNEAUX 
ET LE HOBBIT
18 octobre 2021
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 89 €
CAT 1 : 59 €

AMIR
18 octobre 2021
LE DOME - MARSEILLE CAT 1 : 39 €

ROMAN FRAYSSINET
18 octobre 2021
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 55 €
CAT 1 : 43 €

MAES
28 octobre 2021
LE DOME - MARSEILLE

ASSIS : 46 €
FOSSE : 41 €

KENDJI GRAC
30 octobre 2021
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 63 €
CAT 1 : 47 €

HÉLÈNE SÉGARA
3 novembre 2021
PASINO - AIX-EN-PROVENCE

PRESTIGE : 80 € 
CARRÉ OR : 55 €

VITAA & SLIMANE
5 novembre 2021
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 59 €
CAT 1 : 46 €

LA VOIE DE JOHNNY
12 novembre 2021
ARENA - AIX EN PROVENCE

CARRÉ OR : 59 €
CAT 1 : 49 €

ÉLIE SEMOUN
14 novembre 2021
PASINO - AIX-EN-PROVENCE CAT 1 : 40 €

IRISH CELTIC
16 novembre 2021	
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 53 €
CAT 1 : 45 €

LORDS OF THE SOUND
16 novembre 2021
LE SILO - MARSEILLE CARRÉ OR : 65 €

SEXION D’ASSAUT
20 novembre 2021
LE DOME - MARSEILLE CAT 1 : 66 €

LE PLUS GRAND CABARET 
DU MONDE
24 novembre 2021
LE DOME - MARSEILLE

CAT 1 : 75 € 
CAT 2 : 60 €

NOELLE PERNA
25 novembre 2021
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 37 €

En raison de la situation sanitaire, 
les dates sont susceptibles de modification.
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En raison de la situation sanitaire, 
les dates sont susceptibles de modification.

MIRACULOUS
27 novembre 2021
LE SILO - MARSEILLE À partir de 38 €

JÉRÉMY FERRARI
2 décembre 2021
LA HALLE - MARTIGUES CAT 1 : 36 €

BORN IN 90
3 décembre 2021
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 54 €
CAT 1 : 44 €

VERONIC DICAIRE
4 décembre 2021
ARENA - AIX EN PROVENCE

CARRÉ OR : 62 €
CAT 1 : 49 €

PATRICK FIORI
7 décembre 2021
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 49 €

LES CHEVALIERS DU FIELS
8 décembre 2021
ARENA - AIX EN PROVENCE

CARRÉ OR : 
60,30 €

CAT 1 : 47,30 €

FLORENT PAGNY
9 décembre 2021
ARENA - AIX EN PROVENCE

CAT 1 : 70 € 
CAT 2 : 55 €

STAR WARS	
11 décembre 2021
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 56 €
CAT 1 : 46 €

LAURENT GERRA
16 décembre 2021
ARENA - AIX EN PROVENCE CAT 1 : 63 €

BIGARD
18 décembre 2021
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 35 €

GREASE
18 décembre 2021
ARENA - AIX EN PROVENCE

CARRÉ OR : 75 €
CAT 1 : 60 €

LAURENT BAFFIE
15 janvier 2022
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 39 €

JULIEN DORE
16 janvier 2022
ARENA - AIX EN PROVENCE

CARRÉ OR : 69 €
CAT 1 : 59 €

EDDY DE PRETTO	
21 janvier 2022
LE DOME - MARSEILLE À partir de 36 €

LAURIE PERET
21 janvier 2022
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 32 €

THE MUSICAL BOX	
22 janvier 2022
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 
69,90€

CAT 1 : 58,60 €

SEB MILLA
28 janvier 2022
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 36 €

LE CIRQUE PHENIX - GAIA
29 janvier 2022
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 52 €
CAT 1 : 42 €

JULIEN CLERC
30 janvier 2022
LE DOME - MARSEILLE CAT 1 : 65,50 €

MICHAEL GREGORIO
4 février 2022	
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 
59,50 €

CAT 1 : 50 €

PATRICIA KAAS
12 février 2022	
LE SILO - MARSEILLE CARRÉ OR : 79 €

MATTHIEU LONGATTE
25 février 2022	
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 32 €

OLIVIER DE BENOIST
27 février 2022	
PASINO - AIX-EN-PROVENCE CAT 1 : 36 €

ALBAN IVANOV
6 et 7 mars 2022
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 43 €

LA BELLE AU BOIS 
DORMANT
12 mars 2022
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 
69,50 €

CAT 1 : 55,50 €

JEAN-LOUIS AUBERT
17 mars 2022	
ARENA - AIX EN PROVENCE CAT 1 : 69 €
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Spectacles - Concerts
BONNIE TYLER
19 mars 2022	
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 
91,05 €

CAT 1 : 79,55 €

PAT PATROUILLE
19 mars 2022	
LE DOME - MARSEILLE À partir de 29 €

THE SOUND OF U2
21 mars 2022	
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 60 €
CAT 1 : 50 €

GRAND CORPS MALADE
26 mars 2022	
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 60 €
CAT 1 : 50 €

CELTIC LEGENDS
30 mars 2022
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 50 €
CAT 1 : 45 €

MESSMER	
31 mars 2022
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 
64,50 €

CAT 1 : 54,50 €

HOLIDAY ON ICE
2 avril 2022	
LE PALAIS DES SPORTS – 
MARSEILLE

À partir de 
19,90 €

PAUL MIRABEL
2 avril 2022	
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 37 €

INES REG
4 avril 2022	
LE DOME - MARSEILLE CAT 1 : 36 €

TEXAS
5 avril 2022
ARENA - AIX EN PROVENCE

CARRÉ OR : 
67,10 €

CAT 1 : 56,10 €

JE VAIS T’AIMER
16 avril 2022	
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 79 €
CAT 1 : 58 €

JEFF PANACLOC
22 avril 2022	
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 65 €
CAT 1 : 47 €

ÉLODIE POUX
28 avril 2022
LE DOME - MARSEILLE

CAT UNIQUE : 
32,60 €

LYNDA LEMAY
12 mai 2022
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 55 €
CAT 1 : 42,50 €

ANGELINA
14 mai 2022
LE SILO - MARSEILLE CAT 1 : 35 €

FORMINABLE AZNAVOUR
15 mai 2022
LE DOME - MARSEILLE CAT 1 : 50 €

JÉRÔME COMMANDEUR
17 mai 2022
PASINO - AIX-EN-PROVENCE CAT 1 : 46 €

POP LEGENDS 
20 mai 2022
LE SILO - MARSEILLE

CARRÉ OR : 65 €
CAT 1 : 54 €

VITAA & SLIMANE
3 juin 2022
ARENA - AIX EN PROVENCE

CARRÉ OR : 
60,10 €

CAT 1 : 47,10 €

ZUCCHERO
9 juin 2022
LE DOME - MARSEILLE

CARRÉ OR : 
90,50 €

CAT 1 : 63 €

INDOCHINE
11 juin 2022
ORANGE VELODROME - 
MARSEILLE

CAT 1 : 85 €
FOSSE : 60 €

SOPRANO
18 juin 2022
ORANGE VELODROME - 
MARSEILLE

À partir de 60 €

YANNICK NOAH
18 octobre 2022
LE SILO - MARSEILLE

CAT 1 : 65 €
CAT 2 : 55 €

BILLETTERIE

Retrouvez l’intégralité des concerts
et spectacles sur le site
http://cseairbusmarignane.com

En raison de la situation sanitaire, 
les dates sont susceptibles de modification.
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Cinémas
PATHÉ 
PLAN, AIX, MARSEILLE 
EUROPACORP JOLIETTE

6 € 11,70 €

PATHÉ 
NATIONAL 6 € 11,50 €

CINÉCHÈQUE liste sur 
www.cinecheque.fr 6 €

CGR
VITROLLES + TOUS CGR
3D incluse

5 € 10,40 €

LE PRADO 
PRADO, CAPITOLE 6 € 10,50 €

LE PALACE 
MARTIGUES 6 € 9,50 €

Sport & Bien-être
PISCINES DU PAYS D’AIX
Aix-en-Provence, Bouc-Bel-Air, Fuveau, Pennes-Mirabeau, 
Vitrolles, Puy-Ste-Réparade, Lambesc, Venelles

22 €
Les 10 entrées

AQUASUN
AIX-LES-MILLES 10 € La séance

SUNGYM 
AIX-LES-MILLES 6,50 € La séance

GENAE
BOUC-BEL-AIR 5 € 7 € La séance

ALL IN PADEL 
BOUC-BEL-AIR

2,50 € 30 min
5 € 1 h 

Z5 
AIX-LES-MILLES 8 € 9 € 1 h

MONCLUB 
BOUC-BEL-AIR - MARSEILLE 7 € 9 € 1 h

ARENE  
AIX-LES-MILLES

8 € 9 € 
1 cours + accès gym/spa 

VITAL SPA 
BOUC-BEL-AIR

16,20 € 30 €
2 h consécutives

TEMPLE DU FOOT : LE FIVE  
VITROLLES 6,50 € 7,50 € 1 h

Parcs
ZOO DE BEAUVAL
LOIR-ET-CHER

1 jour
29 € Adulte

23 € Enfant 3/10 ans

LA CITÉ DE L’ESPACE
TOULOUSE

19 € Adulte
15 € Enfant 5/18 ans

GOOLFY
PLAN DE CAMPAGNE

6,50 € 8,50 € Adulte
5 € 7 € Enfant 3/11 ans  

MARINELAND
ANTIBES

25 € 39 € Adulte
15 € 32 € Enfant 3/12 ans  

PLANET OCEAN 
MONTPELLIER

15 € 21 € Adulte
9 € 15,50 € Enfant 5/10 ans 

5,50 € 9 € Mini 3/4 ans 

MUSÉE 
OCÉANOGRAPHIQUE
MONACO

11 € 16 € Adulte
6 € 12 € Enfant

SEAQUARIUM 
GRAU-DU-ROI

11,50 € 14,50 € Adulte
9 € 10,50 € Enfant 5/10 ans

LA FERME AUX 
CROCODILES 
PIERRELATTE

12,75 € 17,50 € Adulte
8,25 € 11,50 € Enfant 3/12 ans

VILLAGE DES AUTOMATES 
SAINT-CANNAT

10 € Tarif unique
À partir de 3 ans

MONTOPOTO 
SAINT-CANNAT

5 € 6,50 € Enfant 1/2 ans
9,50 € 11 € Enfant 3/12 ans

VULCANIA 
ST-OURS-LES-ROCHES

23,50 € 28,50 € Adulte
16 € 20 € Enfant 6/16 ans 

6 € 8 € Bambin 3/5 ans 

ZOO 
LA BARBEN

14 € 17 € Adulte
8 € 12 € Enfant 3/12 ans

LA RÉSERVE AFRICAINE
SIGEAN

29 € 32 € Adulte
20 € 23 € Enfant 4/14 ans  

GULLI PARC 
AIX-EN-PROVENCE 9 € 12 €

- 9 -
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Sports / Loisirs
I FLY
BOUC-BEL-AIR

50,90 € Baptême 
2 vols

ESCAPE HUNT
PLAN DE CAMPAGNE 

99 €
La partie de 4 à 5 joueurs

LASERGAME EVOLUTION
ISTRES

6 € 
La partie

BOWLING
VITROLLES

5 € en semaine
6 € le week-end

KART’UP
VITROLLES

14 € 
Session de 10 min.

LASERQUEST
VITROLLES

6 € 
La partie

KARTING
ROVE

14 € 
Session de 12 min.

KARTING DE L’ÉTANG
ROGNAC

12 € 
Session de 10 min.

MINI GARDEN GOLF
BOUC-BEL-AIR

6 € 
La partie

LASERGAME EVOLUTION
PLAN DE CAMPAGNE

7 € 
La partie de 20 min.

KARTING IN PARK
AIX-EN-PROVENCE

14 € 
Session de 10 min.

BOWLINGSTAR
PLAN DE CAMPAGNE

3,80 € en semaine
6,70 € le week-end

INDIANFOREST 
FIGUEROLLES
MARTIGUES

15 € 17 € Adulte 
12 € 14 € Junior 7/11 ans

9 € 11 € Kid 4/6 ans

INDIANFOREST SUD
BOUC-BEL-AIR

15 € 19 € Adulte 
11 € 15 € Junior 7/11 ans

9 € 13 € Kid 4/6 ans

BLOCK OUT 
VITROLLES

11,50 € 
Tarif unique

ROYAUME DES ARBRES
CASTELLET – 
CHARLEVAL – AURIOL

1m50 : 17 €  22 €
1m30 à 1m50 : 
14 €  19 €

< 1m30 : 11 € au lieu de 16 €

CLIMB UP
BOUC-BEL-AIR

11,50 € 15 € Clip’n Climb 
11,50 € 15 € Adulte

8,50 € 12 € Enfant 12/17 ans

rands Parcs
FUTUROSCOPE 
POITIERS

40 € 50 € 
1 j. Adulte ou Enfant

Gratuit pour les - 5 ans

PARC ASTÉRIX 
PARIS

43 € 1 jour 
Billet non daté valable toute 
la saison 2021. Gratuit -3 ans

PUY DU FOU  
POITIERS

1 jour Grand parc 
34 € Adulte

24,80 € Enfant
1 jour Grand parc + 

Cinéscénie : 
57,95 € Adulte
47,50 € Enfant

2 jours Grand parc 
56,10 € Adulte
41,40 € Enfant

2 jours Grand parc + 
Cinéscénie : 

79,80 € Adulte
62,70 € Enfant

DISNEY 
PARIS

1 jour / 1 parc 
64 € adulte

59 € enfant 3/11 ans
1 jour / 2 parcs

84 € adulte
79 € enfant 3/11 ans

EUROPA PARK 
ALLEMAGNE

47,50 €
Tarif unique à partir de 4 ans 

PORT AVENTURA 
PARK / FERRARI LAND   
ESPAGNE

PORT AVENTURA PARK  
37,80 € Basse saison 
43,20 € Haute saison

PORT AVENTURA PARK 
+ FERRARI LAND

52,20 € 1 jour Adulte 
45,90 € 1 jour Junior 3 -10 ans
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RESTAURANTS

Mercredi 2 et jeudi 3 juin 2021, une animation spéciale SAVEURS 
VÉGÉTALES sera au menu dans vos restaurants A11, U6 et W1 
en partenariat avec VegOresto.

Au déjeuner, la force végétale est avec vous !

Mardi 8 et mercredi 9 juin 2021, une animation ROME est prévue 
dans le cadre du match d’ouverture de l’EURO 2020.

Mercredi 16 et jeudi 17 juin 2021, venez déguster 
les spécialités basques.

LES ANIMATIONS À VENIR dans les restaurants A11, U6 et W1

Mercredi 16 et jeudi 17 juin

Jeudi 17 juin

Mercredi 2 et jeudi 3 juin

Des lots seront 
à gagner dans

vos restaurants !

Plat TOQUE !

Mardi 8 et mercredi 9 juin

Christophe CASONI 
Secrétaire Commission 

Bien-Être
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ARRIVÉE DES GLACES DANS VOS RESTAURANTS !

Pour vous ce sera 
MAGNUM, SOLERO ou 

BEN&JERRY’S ?

Le soleil est présent ! Les températures grimpent !
L’été arrive ! Les glaces sont disponibles dans vos restaurants 
A11, U6 et W1

Deux modèles de sacs 
sont proposés dans les 
restaurants et dans les 

boutiques PAUL !

POINT R.S.E.

Depuis le mardi 2 février 2021, dans les trois restaurants, il est possible 
d’emporter son repas. Cette vente à emporter vient compléter les deux solutions 
de Click&Collect PAUL et des Terrasses du W1.

Également, depuis le mois de mars, il est 
possible d’apporter son propre contenant 
pour limiter l’utilisation des contenants 
jetables.
Depuis le mois d’avril, il est possible d’acheter 
un sac en tissu réutilisable pour limiter 
l’utilisation des sacs papier jetables.

Un petit geste
à fort impact
pour la planète ! 

Vente à emporter dans les restaurants A11, U6 et W1 : 
vous pouvez apporter votre propre contenant et acheter un sac réutilisable
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DÉVELOPPEMENT DURABLE

L’hôtel à insectes est un habitat qui peut accueillir 
diverses espèces d’insectes auxiliaires telles que 
les coccinelles, les osmies (abeilles maçonnes), les 
chrysopes, les mégachiles (abeilles solitaires) les 
diptères, les forficules (pince-oreilles), les papillons 
et les carabes.

Il est principalement constitué de bois, de paille, 
de terre cuite, de pommes de pin et de bambous 
qui sont les éléments nécessaires à leur bien-être.

Pour que ses occupants décident d’y élire domicile, 
il doit être placé à proximité de végétaux non 
horticoles mais indigènes : pissenlits, pâquerettes, 
et autres végétaux naturellement implantés.

Les hôtels à insectes permettent de :
 �combattre les parasites et développer la 
pollinisation ;
 �favoriser la biodiversité.

Dans le cadre de la mise en place d’actions pour la biodiversité, la Commission Bien-Être a installé 
deux hôtels à insectes.

HÔTEL À INSECTES
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ATC (Les Ateliers de la Crau) est une association 
créée en 2005.
Elle emploie 24 personnes en insertion qui sont 
suivies par une équipe de 9 permanents dont 
4 encadrants techniques qui gèrent les chantiers.

Chaque salarié est également suivi par 
une conseillère socioprofessionnelle qui les 
accompagne tout au long de leur contrat dans 
leurs démarches d’insertion.

Les salariés en insertion sont des personnes du 
territoire d’Istres Ouest Provence, éloignées de 
l’emploi et en grande difficulté. Ils sont âgés de 18 à 
plus de 60 ans, ce sont des femmes et des hommes, 
bénéficiaires du RSA, demandeurs d’emploi de 
longue durée, travailleurs handicapés, personnes 
placées sous main de justice, primo-arrivants…

Le but de l’association est de permettre aux 
bénéficiaires de rebondir, de réduire de 50% les 
freins à l’emploi, de se qualifier, d’acquérir une 
expérience professionnelle et de se rapprocher ou 
d’accéder à l’emploi ou à la formation.

Le CSE a choisi l’association ATC pour créer nos hôtels à insectes. Ils ont été conçus, fabriqués et 
installés par les salariés de l’association.

LES ATELIERS DE LA CRAU
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Christian RIVA 
Directeur du Centre 

de santé
CENTRE DE SANTÉ

LES CONSULTATIONS EN PSYCHOLOGIE 
AU CENTRE DE SANTÉ

« Je m’appelle Cécilia Baltayan. 
Je suis psychologue, diplômée 

de l’Université d’Aix-Marseille. 
Je travaille dans différentes 
associations, j’enseigne à 
l’Université et depuis près 
de deux ans, vous pouvez 
me retrouver sur le centre 
de santé les mercredis. Mon 

approche est intégrative : 
l’accompagnement que je vous 

propose est adapté à vos besoins 
et demandes. »

Quand on ne connaît pas, aller voir un psychologue 
peut faire peur, sembler inconcevable, inutile... En 
quoi consistent au juste des consultations avec un 
psychologue ? 

D’abord, la consultation constitue un temps et un 
espace pour vous, au cours de laquelle vous pouvez 
partager ce que vous vivez en toute confidentialité, 
avec la garantie d’une écoute neutre et attentive, d’un 
regard bienveillant et sans jugement. S’exprimer et être 
écouté à propos de ses difficultés permet déjà de s’en 
dégager, de faire des liens, et de trouver des réponses.

Ensuite, lorsque vous vivez une situation difficile, 
une relation toxique, un symptôme, ou une maladie, 
le psychologue vous accompagne pour identifier vos 
peurs, vos croyances, vos besoins insatisfaits, vos limites 
non respectées, qui y sont reliés et vous maintiennent 
dans l’insatisfaction et la souffrance. Vous apprenez 
alors à mieux vous connaître, devenez davantage 
conscient de ce qui se passe en vous, comprenez le 
sens de ces expériences de vie et distinguez votre 
« marge de manœuvre ». Vous pouvez ainsi décider 
de reprendre pas à pas la maîtrise de votre vie, de la 
transformer, en renonçant à vos comportements et 
attitudes non bénéfiques, et en posant de nouvelles 
actions. 

Enfin, le psychologue vous amène aussi plus loin, à 
la découverte de votre histoire, afin d’identifier les 
évènements déterminants qui ont laissé leurs traces 
dans votre inconscient ; traces qui conditionnent vos 
réactions d’aujourd’hui.

Tout un programme ! Qui n’est pas encore remboursé 
par la sécurité sociale, mais en partie pris en charge 
par certaines complémentaires santé.

Cécilia Baltayan
Consultations au Centre de santé les mercredis (tous 
les 15 jours).
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Les Fournitures Scolaires 
 100% ZEN

Préparez vos Fournitures Scolaires 
en ligne

Ouverture du Site Marchand LACOSTE à partir du 15 Juin

Les Livraisons de vos commandes en ligne
      débuteront le 6 Juillet dans votre Coop.                       

https://shop.lacostedbo.fr/Login.aspx

C’est Votre 1ère connexion : demandez vos identi�ants par 
mail à : 

Déjà connecté l’année dernière : vos comptes sont toujours 
actifs avec les mêmes codes d’accès.

coopscolaire@cseah.com

Pour toute commande sur le site LACOSTE, vos paiements se 
feront aux Caisses de votre Coopérative lors de la 
réception de votre colis.

ATTENTION ! 
Cette année il n’y aura 
pas de commande de 
WORKBOOK ni de 
calculatrices.
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  Grâce à Votre Coop  

Code Promo:

 Commandez sur : 
www.lamariole.com

COOP

Bénéficiez de 20% ! 
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Places au Bol d’Or

Places au Supercross

Abonnements

Baptêmes de Piste
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fête des mères
Du 6 mai au 30 juin 2021, rendez-vous sur le site 
du CSE ou au service Commercial de 12h à 14h30 
pour faire le choix de créditer votre Chèque 
cadeau d’un montant de 70€  au service 
Commercial ou à la Coopérative.

Cette année, dans une démarche écoresponsable 
(zéropapier), nous avons décidé de dématérialiser 
totalement votre bon Fête des mères.
Il ne sera donc plus nécessaire de l’imprimer. Seul 
votre badge vous permettra d’utiliser ce crédit 
(une fois votre inscription validée).

Baptême en 
hélicoptère 

Offert par votre CSE 
Pour les nouveaux embauchés

Lieu et dates :
Trois circuits sur Tallard (à côté de Gap) vous 
seront proposés en fonction des impératifs aériens 
et météorologiques. 

Le 11 et le 12 Septembre 2021
Report aux 19 et 20 septembre si mauvais 
temps.

Le 25 et le 26 Septembre 2021
Report aux 9 et 16 octobre si mauvais temps.

Bénéfi ciaires :

Ouvrant-Droit :
Salarié d'Airbus Helicopters (y compris apprenti et 
stagiaire*) inscrit au fi chier du personnel et n’ayant 
pas déjà bénéfi cié de la prestation. 

Ayant-Droit:
Conjoint et enfant(s) à charge (à l’exclusion des 
enfants de moins de 2 ans) inscrits au fi chier du 
personnel. Pour les enfants de plus de 18 ans encore 
à charge, il faudra fournir la copie de votre avis 
d’imposition lors de votre inscription.

Organisation :

 Durée du vol : 15 min. environ.

Type d’hélicoptère : Écureuil.

   Nombre de places / hélicoptère : 
5 (1 à côté du pilote + 4 à l’arrière).

Pour les personnes pré-inscrites à la prestation, 
soit en ligne sur notre site internet soit au 
Service commercial (du 5 au 21 mai),  vous avez  
jusqu’au 20 juin 2021 pour réserver votre vol 
auprès de notre prestataire, dans la limite des 
places disponibles, selon le protocole sanitaire 
Covid applicable et dans l’ordre des dates de 
réservation faites. 

Si vous n’avez pas pu trouver 
de places disponibles, la prestation 

sera reportée en 2022 
sous réserve de l’évolution 

de la situation sanitaire.

COMMISSION
SPORTS & CULTURE__      

Sophie DE MARIA
Secrétaire Commission 

Sports & Culture
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COMMISSION
SPORTS & CULTURE__      

Complexe sportif et culturel

Parc des familles Entrée principale

UN COMPOSTEUR AU COMPLEXE SPORTIF ET CULTUREL !
Dans le cadre de la mise en place d’actions pour réduire les déchets, la Commission Sport et Culture a 
installé deux composteurs.
Vous pouvez dès aujourd’hui y déposer vos déchets en respectant les règles suivantes.

Parc des familles Entrée principale



MÉDIATHÈQUE

COMMISSION
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NOS COUPS DE CœurNOS COUPS DE Cœur

DVD

ROMAN

NOTRE SÉLECTIONdu mois

LA CHASSE
Bernard MINIER
Sous le halo de la pleine lune, un 
cerf surgit de la forêt. L'animal 
a des yeux humains. Ce n'est 
pas une bête sauvage qui a 
été chassée dans les forêts de 
l'Ariège... 

Dans ce thriller implacable au fi nal 
renversant, Bernard Minier s'empare 
des dérives de notre époque. 
Manipulations, violences, règlements 
de comptes, un roman d'une actualité 
brûlante sur les sentiers de la peur.

30 JOURS MAX
Rayane est un jeune fl ic trouillard 
et maladroit sans cesse moqué 
par les autres policiers. Le jour 
où son médecin lui apprend 
à tort qu'il n'a plus que trente 
jours à vivre, il comprend que 
c'est sa dernière chance pour 
devenir un héros au sein de son 
commissariat et impressionner 
sa collègue Stéphanie. L'éternel 

craintif se transforme alors en 
véritable tête brûlée qui prend tous 
les risques pour coincer un gros caïd 
de la drogue...

Nouveautés  LIVRES

CONTE JEUNESSE
  Le loup qui aimait les arbres - 
Orianne LALLEMAND

ROMAN ENFANT
  Les royaumes de feu T13 - TUI T, 
SUTHERLAND
  Le club des cinq et le secret du 
vieux puits - Enid BLYTON
  Cabane magique, le secret de 
Leonard De Vinci  - Mary Hope 
OSBORNE
  Mes premières enquêtes coffret T4 
à 6 - Emmanuelle TREDEZ
  Best quest T23  - Adam BLADE

POLICIER
  La chasse  - Bernard MINIER
  Victime 55 - James DELARGY
  L'épouse silencieuse - Karin 
SLAUGHTER
  Du bruit dans la nuit - Linwood BARKLAY
  Le journal de ma disparition - 
Camilla GREBE
  L'ange de Munich - Fabiano MASSIMI
  Résurrection T 4 - GIACOMETTI ET 
RAVENNE

ROMAN
  Intuitio - Laurent GOUNELLE
 Les enfants sont rois - Delphine DE VIGAN
  Quarantaine - Peter MAY
  M. Je-Sais-Tout - John WATERS
  Né sous une bonne étoile - Aurélie 
VALOGNES
  Trois vœux - Liane MORIARTY
  La pierre du remords  - Arnaldur 
INDRIDASON
  Luna - Serena GIULIANO
  Le labyrinthe le destin de NEWT - 
James DASHNER

BANDE DESSINÉE ADULTE
  Les Chevaliers du ciel T9 - 
CHARLIER- Frédéric ZUMBIEHL
  À mains nues T1 - Leïla SLIMANI
  Wunderwaffen MISSIONS 
SECRÈTES T2 - Richard D. Nolane
  Colonisation T5 - Denis Pierre 
FILIPPI
  Le mur T3 : ALBERTI
  Buck Danny T58 - CHARLIER - 
BERGESE
  Jour J T43 et T44 : - DUVAL FRED-
PECAU
  Le Maître Chocolatier T3 - 
CORBEYRAN GOURDON
  L'accident de chasse - David L. 
CARLSON
  Marshal Bass T6  - MACAN
  Valhalla Hôtel T1 - BEDOUEL - 
PERNA
  Lucky Luke T2 - BONHOMME
  L'homme qui inventait le monde - 
RODOLPHE
  La jeunesse de Thorgal T9 - 
ROSINSKI - VAN HAMME
  Trolls de Troy T25 : - MOURIER - 
ARLESTON
  L'histoire Secrète T36 - Jean-Pierre 
PECAN
  MUTATIONS (MERMAID 2) T1 et T2 - 
LEO - Corine JAMAR
  Le lion de Judah T1 et T2 - Stephen 
DESBERG
  Airborne 44 T9 - Philippe JARBINET
  Les ailes de l'espérance T1 - 
WANDER ANTUNES
  Europa T1  - LEO - RODOLPHE
  Cross Fire T1 à T8 - Jean-Luc SALA
  De Capes Et De Crocs T1 à T12 - 
Alain AYROLES

BANDE DESSINÉE ENFANT
  Pico Bogue T1 à T12 - Dominique 
ROQUES
  Antoine et la fi lle trop bien - 
Alexandre FRANC
  Zarla T4 et T5 - GUILHEM - JANSENS
  Les Légendaires T2 - Patrick 
SOBRAL 
  Les enfants de la résistance T7 - 
Vincent DUGOMIER
  Elles T1  - KID TOUSSAINT
  Les Quatre de Baker Street T9 - 
DJIAN
  Louca T1 à 3 - Bruno DEQUIER
  Le petit prince T19  - DORISON - 
BENOIT
  Les P'tits Diables T31 - DUTTO
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MANGA (12 ans +)
  Demon Slayer T16 - Koyoharu 
GOTOUGE
  Gamaran - Le tournoi ultime T7 - 
Yosuke NAKAMARU

MANGA (14 ans +)
  L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33   L’Attaque Des Titans T33 - hajime 
ISAYAMA ISAYAMA ISAYAMA ISAYAMA ISAYAMA ISAYAMA ISAYAMA ISAYAMA ISAYAMA 
  La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9   La cantine de minuit T1 à T9 - 
Yaro ABEYaro ABEYaro ABEYaro ABEYaro ABEYaro ABEYaro ABE
  Love X Dilemma T18   Love X Dilemma T18   Love X Dilemma T18   Love X Dilemma T18   Love X Dilemma T18 - Kei SASUGA
  Vinland saga T24   Vinland saga T24   Vinland saga T24 - Jukimura 
MAKOTOMAKOTOMAKOTOMAKOTOMAKOTOMAKOTOMAKOTOMAKOTOMAKOTOMAKOTO

MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)MANGA (09 - 10 ANS ET +)
  My Hero Academia T28   My Hero Academia T28   My Hero Academia T28   My Hero Academia T28   My Hero Academia T28   My Hero Academia T28 - Kohei 
HORIKOSHI HORIKOSHI HORIKOSHI HORIKOSHI HORIKOSHI HORIKOSHI HORIKOSHI HORIKOSHI 

Nouveautés  CD

VARIÉTÉ INTERNATIONALE
  Retransmission - WET
  Death By Rock And Roll  - PRETTY 
RECKLESS
  Another miracle - STEVE 'N' 
SEAGULLS
  Holy ground  - DEAD DAISIES
  Weird  - YUNGBLUD
  The blues album - WHITESNAKE
  Omega  - EPICA
  Under a mediterranean sky - STEVE 
HACKETT
  A hero's death  - FONTAINES DC
  Live - QUEEN

VARIÉTÉ FRANÇAISE
  À tous les batards - EDDY DE 
PRETTO
  Palais d'argile  - FEU CHATTERTON
  La femme - PARADIGMES

Nouveautés  DVD – BLU RAY

COMÉDIE
  30 jours max

DESSIN ANIMÉ
  Petit Vampire

AVENTURE
  Poly  Poly

Nouveautés  JEUX VIDÉO

SWITCH
  Super Mario 3D world
  WRC 9
  R type fi nal 2 
  Crypt of the necrodancer 
  Balan wonderworld 
  Story of seasons pionners of olive 
town
  Monster hunter rise
  Lol surprise remix 

PS5
  Returnal 

PS4
  It takes two 
  Outriders 
  Nier replicant  Story of seasons pionners of olive 

PS5
  Returnal   Returnal 

PS4
  It takes two 
  Outriders 
  Nier replicant
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  It takes two   It takes two 
  Outriders   Outriders 
  Nier replicant  Nier replicant
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NOTRE SITE INTERNET VOUS PERMET 
D’EFFECTUER EN LIGNE :

•   Vos demandes de remboursement : bon sport et culture, VOLIB, transports enfants 
(voyageant seuls), séjours scolaires, garde d’enfants et soutien scolaire ;

• Vos commandes : CESU et ANCV.

Vous pouvez aussi régler vos acomptes et soldes de séjours
(hors mercredis du centre de loisirs).

CSEAIRBUSMARIGNANE.COM


